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Пояснительная записка 
 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и форм 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план образовательной организации МОУ «СОШ № 12», 

реализующей основную общеобразовательную программу среднего общего 

образования, отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии 

с требованиями ФГОС СОО.  

Основой для разработки учебного плана являются следующие нормативные 

документы: 

1.Федеральный Закон РФ от 29.12.12. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями). 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (ФГОС СОО)); 

3. Приказ Минпросвещения России от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» (ФОП СОО). 

4.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

последующими изменениями); 

5. Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 года №03-68 «О 

введении федеральных основных общеобразовательных программ»;  

6.Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации № 28 от 28.09.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

7. Устав МОУ «СОШ № 12».  

Учебный план на уровне среднего общего образования: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию;  

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам; 

 определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана формируется из числа учебных предметов 

из обязательных предметных областей, определенных ФГОС СОО.  

Учебный план универсального профиля обучения содержит 12 учебных 

предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной Стандартом, в том числе общими для включения во  

все учебные планы являются учебные предметы "Русский язык", "Литература", 

"Иностранный язык", "Математика", "История", "Физическая культура", "Основы 

безопасности жизнедеятельности", "Астрономия". 



Учебный план универсального профиля обучения предусматривает 

изучение обязательных учебных предметов (в том числе на углублённом уровне) 

из обязательных предметных областей: 

 Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные 

предметы: "Русский язык" (углубленный уровень), "Литература" (базовый уровень). 

 Предметная область "Родной язык и родная литература", включающая 

учебный предмет "Родной язык" (базовый уровень). 

 Предметная область "Иностранные языки", включающая учебный предмет: 

"Иностранный язык" (английский язык) (базовый уровень); 

 Предметная область "Общественные науки", включающая учебный предмет: 

"История" (базовый уровень); 

 Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные 

предметы: "Математика"; (базовый уровень); 

 Предметная область "Естественные науки", включающая учебные предметы: 

"Физика" (базовый и углубленный уровень); "Химия" (базовый и углубленный 

уровень); "Биология" (базовый и углубленный уровень); "Астрономия" (базовый 

уровень);  

 Предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности", включающая учебные предметы: "Физическая культура" 

(базовый уровень); "Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый 

уровень). 

В учебный план данного профиля обучения включены дополнительные 

учебные предметы: обществознание, модуль право и информатика. 

В соответствии со спецификой и возможностями образовательного 

учреждения в учебный план включен элективный курс «Основы педагогики и 

психологии» и курсы по выбору обучающихся, предлагаемые 

школой («Физика вокруг нас», «Информатика и ИКТ», «Избранные 

вопросы математики»). 

Учебный план на уровне среднего общего образования соответствует 

требованию ФГОС СОО в части количества учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося (не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю)). 

Реализация учебного плана позволит обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) выполнить индивидуальный проект по выбранной теме 

в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом (элективный курс «Индивидуальный 

проект»). 

                  В Уставе учреждения определён режим деятельности школы.  

Учебный год начинается с 1 сентября. Продолжительность учебного года в 11 

классе – не менее 34 недель. Каникулы в течение учебного года составляют не менее 30 

календарных дней, не менее 8 недель летом.  

Учебный план рассчитан на 5-дневную рабочую неделю.  

Продолжительность урока составляет 40 минут.  

Обучение осуществляется в первую смену.  



При проведении занятий по иностранному языку и информатике 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп.  

В соответствии с ЛНА «Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся основной и 

средней школы Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 12» г. Вологда (утверждено приказом от 30.08.2023 № 

226-О) промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью определения 

степени освоения обучающимися содержания учебных дисциплин за год в соответствии 

с федеральными государственными образовательными стандартами.  

В соответствии с данным ЛНА при организации промежуточной аттестации 

учащихся используется накопительный подход, который основывается на выведении 

годовой отметки успеваемости учащихся по всем предметам учебного плана на основе 

совокупности полугодовых отметок, полученных учащимся в течение учебного года 

(далее- НСО).  

 

Учебный план 

11 класса универсального профиля (пятидневная УН) 

Группа А 

 
Предметные области Учебные предметы Уровень  

Б / У 

Кол-во 

часов в 

неделю в 

11 кл. 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 НСО 

  Литература Б 3 НСО 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 НСО 

Иностранный языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 НСО 

Общественные 

науки 
История Б 2 НСО 

Математика и 

информатика 
Математика Б 6 НСО 

Естественные науки 

  

  

  

Физика Б 2 НСО 

Астрономия  Б 1 НСО 

Химия У 3 НСО 

Биология У 3 НСО 

Физическая  

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 НСО 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  
 

  Индивидуальный проект  ЭК 
 

учебный проект 

/ учебное 

исследование 

ВСЕГО:     29   



Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений  

      

Дополнительные 

учебные предметы  

Обществознание  ДП 2 НСО 

Информатика  ДП 1 НСО 

Учебные курсы 

профильной 

направленности  

Основы педагогики и 

психологии 

ЭК 1 ЗАЧЕТ 

ВСЕГО:   4  

ИТОГО:     33  

 

 

Группа Б 

 
Предметные области Учебные предметы Уровень  

Б / У 

Кол-во 

часов в 

неделю в 

11 кл. 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 НСО 

  Литература Б 3 НСО 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 НСО 

Иностранный языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 НСО 

Общественные науки История Б 2 НСО 

Математика и 

информатика 
Математика Б 6 НСО 

Естественные науки Физика У 3 НСО 

  Астрономия  Б 1 НСО 

  Химия Б 1 НСО 

  Биология Б 1 НСО 

Физическая  

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 НСО 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   

  Индивидуальный проект  ЭК 
 

учебный проект / 

учебное 

исследование 

ВСЕГО:     26   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

   

  

Дополнительные 

учебные предметы  

Обществознание  ДП 2 НСО 

Информатика  ДП 1 НСО 

Учебные курсы 

профильной 

направленности  

Основы педагогики и 

психологии 

ЭК 1 ЗАЧЕТ 



Учебные курсы по 

выбору  

Избранные вопросы 

математики 

ЭК  1 ЗАЧЕТ 

Информатика и ИКТ ЭК 1 ЗАЧЕТ 

Физика вокруг нас ЭК 1 ЗАЧЕТ 

ВСЕГО:   7  

ИТОГО:     33   

 

 

Группа В 

 
Предметные области Учебные предметы Уровень  

Б / У 

Кол-во 

часов в 

неделю в 

11 кл. 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 
Русский язык У 3 НСО 

  Литература Б 3 НСО 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 НСО 

Иностранный языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 НСО 

Общественные науки История Б 2 НСО 

Математика и 

информатика 

Математика Б 6 НСО 

Естественные науки Физика Б 2 НСО 

  Астрономия  Б 1 НСО 

  Химия Б 1 НСО 

  Биология Б 1 НСО 

Физическая  

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 НСО 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  
 

  Индивидуальный проект  ЭК 
 

учебный проект / 

учебное 

исследование 

ВСЕГО:     25   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

  

  

Дополнительные 

учебные предметы  

  

Обществознание  ДП 2 НСО 

Право У 2 НСО 

Информатика  ДП 1 НСО 

Учебные курсы 

профильной 

направленности  

Основы педагогики и 

психологии 

ЭК 1 ЗАЧЕТ 

ВСЕГО:   6  

ИТОГО:     31   

 


